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Vaiky sveikatos ugdymo galimybés

e Sveikata — tai fiziné, dvasiné ir socialiné
gerove, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas.

e Sveikatos ugdymas — tai sgmoningai sudarytos
sglygos, kuriy tikslas — ne tik suteikti ziniy, bet
ir padéti formuotis teigiamoms sveikatos
atzvilgiu elgesio nuostatoms bei sveikos
gyvensenos jgudziams, atsisakyti zalingy
jprocCiy bei keisti poziurj j sveikatg (PSO, 1994)



Vaiky sveikata

* Lietuvos vaiky sveikatos buklé kasdien blogéja
ir tai kelia mediky, pedagogy bei visos
visuomenes susirupinimg. Kasmet susumave
pradiniy klasiy moksleiviy ir ikimokykliniy
jstaigy sveikatos patikrinimy duomenis
medikai nuoggstauja, kad vis daugiau vaiky
turi stuburo problemy - ydinga laikyseng,
asimetrijg, skolioze. Jvairiais duomenims,
vdinga laikysena diagnozuojama iki 60 proc.
vaikuy.



Duomenys 2012 — 2014 m.

* Auga vaiky skaicius
2010/2011m. — 3999
2011/2012m. — 4151
2012/2013m. — 4323
* Sveiki vaikai
2000m. - 57%
2011m. —48%



Duomenys 2012 — 2014 m.

Mergaités sveikesnés uz berniukus. Daugiausia
priesmokyklinio amziaus.

2012/2013/2014m. daugiausia regos
sutrikimai, nervy, Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimai.

Regos sutrikimai 14% (LT); 23% (Siauliy apskr.)

Raumeny-skeleto sistema 0,4% (LT); 1,1%
(Siauliy apskr.)



Kg daryti?

« SEIMA = UGDYMO JSTAIGA
Darzelj ir Seimg jungia tas pats objektas — vaikas.

Seima vaidina pagrindinj vaidmenj, aukléjant auganéiaja
karta. Taigi, pedagogui ugdant vaika, labai svarbu rasti rysj
ir su jo seima. Tik pazinus Seimg galima geriau rasti
bendrg kalbg su vaiku, suzinoti jo problema ir jam padéti.
Reikia pelnyti tévy pasitikéjimg, tik tada jmanomas
visapusiskas bendradarbiavimas (tévai, pedagogai,
spec.pedagogas, logopedas, kineziterapeutas, sveikatos
specialistas).

* SVEIKATOS UGDYMAS
* KIEK J]MANOMA SVEIKESNIS MAISTAS



Kg daryti?

* FIZINIS AKTYVUMAS

] vaiky fizinj aktyvuma reikéty ypatingai atkreipti démesj. Nes
jo stoka, gali turéti neigiama poveikj vaiko vystymuisi, ir jo
sveikatai.

Dazniausiai atsirandancios problemos :
netaisyklinga/asimetrisSka laikysena, plokscéiapédysté,
antsvoris/nutukimas.

« PSICHINE SVEIKATA

Emocijy, elgesio sunkumai, jtampos, streso valdymas, jausmy
iSraiSka. Bendravimas su vaiku itin svarbus skatinant normalia
raida.

Vaikai gimsta turédami visas tolimesniam vystymuisi butinas
prielaidas, taCiau issiskleidzia tik kity zmoniy déka.



Kaip sveikatg stiprina Pakruojo
lopselis darzelis Vyturélis?



Pakruojo vaiky lopselis-darzelis
Vyturelis

 Esame sveikatg stiprinanti jstaiga.

Pedagogai, suvokdami sveikatos ugdymo reikSme
ikimokyklinio amziaus vaiky gyvenime, numate ir parengé
sveikatos ugdymo programa.

Nuo 2001m. priklausome Lietuvos sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklui. Esame parenge ir jgyvendiname
Pakruojo lopselio-darzelio ,Vytureélis® vaiky sveikatos
saugojimo ir stiprinimo programg ,Sveika gyvensena —
nuo mazZens“. Darzelio vienas iS prioritety — vaiky
sveikatos ugdymas ir stiprinimas. Orientuojameés j vaikuy,
seimos sveikatg, jos puoseléjimg, rupinimasi savimi ir
artimaisiais.



Ugdymas organizuojamas taip, kad ugdytiniai
turéty galimybe sportuoti, isreiksti save,
ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius.
ISsiugdyty poreikj aktyviai fizinei veiklai.
Lavety vaiky fizinés ypatybés.

BUty patenkintas poreikis zaisti judriuosius
Zaidimus.

Plétotysi vaiko fizinés ir dvasinés galios.



BENDRADARBIAUJA SU SEIMA

* Tobuliname jstaigos rySius Su tévais, diegiame
sveikos 1r saugios gyvensenos 1gudzius bei
ipro¢[Jius. Sventés, popietés, rytmeé! liai,
sveikatingumo dienos ugdytiniams bei ju
teveliams.

* Gevorgianiene (2003) teigia, jog pazinti vaiko
Seimg — ta1 ne tik suZinoti jos materialines —
eckonomines salygas, bet suprasti ir
psichosocialing situacijg, bendravimo su vaiku
ypatumus, aukléjimo stiliy.



BENDRADARBIAUJA SU SEIMA

* |Informacijos pasidalinimas padeda tévams ir
pedagogui eiti viena kryptimi sprendziant vaiko
problemas, to pasekoje atsiranda
bendradarbiavimas. Tévy palaikymas taip pat
svarbus siekiant bendradarbiauti. Tévai turi jausti,

kad pedagogas juos supranta, palaiko, nesmerkia,

kad jie gali tikétis pagalbos. Vaikas yra, tarsi,
jungtis tarp pedagogo ir tévy. T3 jungtj galima
nalaikyti tik bendraujant ir bendradarbiaujant
abiems salims.
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SPECIALISTY BENDRADARBIAVIMAS

* Logopedeé ir specialioji
pedagogé/kineziterapeuté organizavo renginj
vaiky gynimo dienai, kurios metu vaikai
uzsiemé megstama veikla, lavino ne tik fizines
ypatybes, bet soko bei reiské savo kurybinias
galias.
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SVEIKAI MAITINASI
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FIZISKAI
AKTYVUS

* Fizinis aktyvumas
puoseléja ne tik
gerg bendra
savijautg, bet ir
veiksmingai
veikia protine
pusiausvyra.

A




FIZISKAI
AKTYVUS

e Auganciam vaikui
batini fiziniai
pratimai ir
judéjimas.




FIZISKAI
AKTYVUS

Geriausia fizinio
aktyvumo forma —
zaidimai. Tai ne tik

sveikatos Saltinis, bet
ir puikios nuotaikos
garantas.



FIZISKAI
AKTYVUS

Visuotiné manksta...
Visuotinis bégimas...
Sveikatos banga...
Sportiné vasara...

Mes mazi,
pasportuokim, busim
stiprus ir sveiki...

A

Tai tik maza dalis smagaus
aktyvaus Vyturéliy gyvenimo ©



FIZINE VEIKLA
NE TIK AKTYVI,
BET IR PASYVI




UGDOMA DVASINE
SVEIKATA

Stengiames kurti jaukiq, saugiq ir
rupestingq aplinkg
Siekiame teigiamy emocijy

Skatiname emocijas, jausmus isreiksti
kiryboje




DARZELIO INOVATYVUMAS

e Pakruojo vaiky I-d Vytureélis ,,Burbuliuky” grupéje jgyvendinamas
inovatyvus ikimokyklinio ugdymo organizavimo modelis

* Modelio paskirtis — tenkinti jauny Seimy poreikius ugdyti pacius
maziausius (nuo gimimo iki 3 mety) vaikucius ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje.

* Kuo ypatinga Si grupeé?

Grupeéje dirba auklétoja metodininké-sveikatos konsultanté, vyresnioji

auklétoja, auklétojos padéjéja, kineziterapeute.

e Teévai su grupés auklétoja, specialistais gali bendrauti ,,Skype“
programa

* |novacijos nesibaigia technologijomis-mazyliy mamos dalyvauja
tevystés—motinystés grupeés veikloje, bendrauja su savanoriais
specialistais, laikas nuo laiko vyksta mamyciy ir vaikucCiy manksta.



DARZELIO INOVATYVUMAS
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DARZELIO INOVATYVUMAS




Kurdami tinkamgq, palanky mikroklimatg, galime
tiketis, kad vaikas uzaugs laisvas, atsakingas ir
tolerantiskas.

BENDRAUKIME SU VAIKAIS, JUDEKIME KARTU
SU JAIS IR BUKIME SVEIKI.

JUK SVEIKI VAIKAI- LAIMINGI VAIKALI!



