,»,Mokiniy kalbos ir asmenybés ugdymas pasitelkiant klasiking muzikg“
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Informaciniy technologijy, begalinio tempo, streso jtakoje “pamirStame “ atsigrezti |
amzingsias vertybes. Daznai pritroksta laiko sau, draugui, kolegai, artimiesiems. Tai jaucia
suaugusieji, tai jaucia vaikai.

Viena i$ sri€iy, jungianti kartas, yra muzika. Nuo senovés zinomas klasikinés muzikos
teigiamas poveikis zmogaus organizmui. Ji ne tik keiia masy nuotaika, atgaivina prisiminimus,
skatina judéti, bet ir turi jtakos Zmogaus fiziologiniams procesams: normalizuoja kvépavima,
kraujotaka, stimuliuoja virSkinimo sistema, pakelia smegeny zievés tonusg ir sustiprina
démesinguma, padeda zmonéms bendrauti.

Atéje | logopedines pratybas mokiniai jau€ia nuovargj po intensyvios protinés veiklos
pamoky metu, o kur dar emocijos jei kas nepasiseké ar tiesiog ryte “ne ta koja iSlipo i$ lovos”.
TacCiau démesio, atminties, mastymo, drausmeés reikalauja ir logopedas. PerSasi iSvada: norisi
malonios veiklos. Taigi, logopediniy pratyby pedagoginés pertraukélés — puikus laikas klausytis
klasikinés muzikos.

Penkios minutés kiekvieny pratyby metu — ,lengvas prisilietimas® prie sukurty amziny
vertybiy. Beje, senoliy iSmintis sako: “Kg jaunas jprasi, tg senas teberasi.”

Visai nesunku baty pasiklysti klasikinés muzikos lobynuose. Bet svarbiausia reikia
atsiminti: logopedines pratybas lanko vaikai. Mocarto, kuris pradéjo skambinti klavyru nuo 3 mety,
0 pirmasias natas para$é anksciau nei pradéjo rasyti Zodzius (B. Kremniovas, 1967), muzika
pasizymi aiSkumu, elegancija, skaidrumu, padidina démesingumg (Paul Madaule, 2010), pagerina
atmintj ir erdvinj suvokimg (Don Campbell, 2005). Bendraamzio sukurta muzikg vaikai mielai
klauso.

Natdralu, kad kiekvienas kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turintis mokinys, kaip ir
kiekvienas i§ musy, tikisi démesio, paskatinimo, atjautos, o kartais tampa “dygliuotas”. Tam
pasitarnauja logopedinio kabineto kompiuteryje jradyti Mocarto kdriniai. O kurj kdrinj klausysime
Siandien? Kas jj iSrinks? Galbat tai:

» berniukas ar mergaité, kurie Siandien Svencia gimtadienj,
» vienintelé pogrupyje ar grupéje esanti mergaite,
» vaikas, kuris ilgai sirgo ir Siandien sulaukéme jo klaséje,
* mokinys, kuriam tadien sunkiausiai sekési,
» tas ar ta, kuris dar né karto neisrinko melodijos,
» kuriam jlindo “oziukas” ir pan.
Smagu, kai atéjus muzikos klausymo momentui patys mokiniai atranda naujy budy
pastebéti Salia esant;.
Klauso, bet negirdi - daznokai taip apibddintume ne tik mokinj, bet ir kolegg ar artimg

Zzmogy. Atsiliepimas | garsg, informacijos atsirinkimas, savo minciy sutelkimas tam tikra kryptimi, -



tai tikrasis klausymas (Don Campbell, 2005). Jo reikia gyvenime. Jo reikia ugdant kalbéjimo ir
kalbos sutrikimy turin€ius vaikus. UZsimerkus klausome jautriau (Paul Madaule, 2010).

Ir tik pats mokinys gali pajausti, ko Siuo metu labiausiai reikia. Kartais mokiniams tiesiog
norisi pabadti ramiai, pasvajoti, atsipalaiduoti. Muzikos ritmo, tempo, garsumo pajautimas lavina
vaiky fonemine klausg. Klausydami muzikos, mokiniai patys pradeda ,groti“. Miklindami savo
pirdtelius jie lavina smulkiajg motorikg, o  kirybiSkumas atsiskleidzia ,grojant pasirinktu
instrumentu ar diriguojant®. Paklausius vieng ar kitg karinj, vaikai skatinami iSreikSti savo nuomone.

Zinojimas, jog vaikai turés malonig pertraukéle sau skatina juos aktyviau jsijungti |
ugdymasi, gerina tarpusavio santykius, mokosi pazinti klasikine muzikg, atgaivina klausymasi,
skatina pastebéti Salia esant|, ugdo ir lavina ne tik asmenybe, bet ir padeda pasiekti logopedo

iSkeltus tikslus.
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