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Siuolaikinis vaikas Lietuvoje (sporto ir futbolo
kontekstas)

Prarastas gatvés futbolas ir zaidimo laikas;

Prarastos individualybés, fantazija, kiryba,
nestandartiné technika;

Prarastos vaiky fizinés savybés, nes jie nejuda tiek
Kiek anksciau;

Sumazeéjes zaidejy pasirinkimas;
Sumazéjes susidoméjimas futbolu ir sportu aplamai;

Uzsienyje problemos lygiai tokios pat ir net
didesneés...



‘ Ka daryti?

= Sugrizimas j gatvés futbola...

Supaprastintos taisyklés

Supaprastinti futbolo zaidimai

Stadionas gali bdti, bet kur...

Minimalls resursai

Du zaidéjai — jau rungtynés: 1v1; 2v2; 3v3; 4v4; Sv5;
Zaidimo dZziaugsmas be instrukcijy

Futbolo genialumas ir populiarumas jo paprastume

Siuolaikiné vaiky ir jaunimo futbolo metodika yra orientuota j gatvés
futbolg,

o 0 00 o0 0 0o

Futbolas yra labai paprastas zaidimas komplikuojamas ty, kurie jj geriau
iSmano...

Bill Shankley







Kaip sugrazinti judéjimo dziaugsmg?

Zaidimas, Zzaidimas, Zaidimas...

Taisykles kuria mokytojas-treneris, vaikai-zaidéjai
Zaidimy pavyzdZiai

Mokymas zaidimy kontekste

Motyvacija — tikslas kiekviename pratimas-zaidime
Organizuotas chaosas

Mokymas vyksta Zaidimo kontekste, nesakant kg ir kaip daryti, bet duodant tam tikras uzduotis, o
vaikams ieSkant ir randant badus kaip jas atlikti
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‘ Kaip mes patikrinsime kg iSmokome?

= Zinojimas kg norime patikrinti: svarbiausi
futbolo elementai:
o Bégimas su kamuoliu
o Driblingavimas
o Trumpas perdavimas
o Smugiavimas
o Kamuolio kontrolé
o llgas perdavimas




Bégimas su kamuoliu: kas jj sudaro? Kaip jj patikrinti?

Elementarus bégimo testas: 20, 30, 40, 50 metry... bégant su futbolo
kamuoliu

Atstumas priklauso nuo zaidéjo amziaus: 16m-50m; 14m-46m; 12m-
42m; 10m-38m; 8m-32m;
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Driblingavimas: kas tai?

ISSUkis atliekamas 30s. Uz kiekvieng teisingai apvarytg kliGtj duodama 20 taskuy;
Atstumai tarp kliG€iy: 2 metrai vertikaliai ir horizontaliai.

Atstumas tarp dviejy ruozy priklauso nuo zaidéjy amziaus:

o 6-8m-10 metry;
9-11m — 15 metry;
12-13m — 20 metry;
14-15m -25 metrai;
16+m — 30 metry;
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Trumpas perdavimas: kas tai?

|SSUkis atliekamas 30 sekundziy

Taskai skiriami uz kiekvieng pelnytg jvartj

Papildomi taskai: jei pelnyti 4 jvarciai ir sugaista maziau nei 30s, 10 papildomy
tasky uz kiekvieng sutaupytg sekunde;

Vidurinio kvadrato skersmuo 3m;

Priklausomai nuo amziaus iSorinio kvadrato skersmuo: 6-8 metai — 10 metry; 9-

11 mety — 15 metry; 12-13 mety — 18 metry; 14-15 mety — 23 metrai; 16+ mety
— 27 metrai;
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llgas perdavimas: kas tai?
ISSUKiui skiriama 30s, per jas pasuojami 4 kamuoliai;
Kvadrato skersmuo: vidinis-3m, vidurinis-6m, iSorinis-9m;

Atstumai pagal amziy: 6-8 metai — 15m; 9-11 mety — 20m; 12-13 mety — 25m;
14-15 mety — 30m; 16+ mety — 35m iki kvadrato vidurio;
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Smigiavimas
ISSUkiui skiriama 30s
Atstumai kaip parodyta diagramoje

e

/E-B metai -8-10 metru _,"
9ﬁ1metu—1ﬂ-‘13 metr;#g é
12[13 metu - 13-15 metr
[ \
14-15 metu - 15-18 metru \ /

16+ metu 18-21 metru
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Aciu uz demesj!!!

As girdziu, as zinau.
AS matau, as atsimenu.
As darau, as suprantu.

Konfucijus 551-479 m.pr.Kr,

valdamas2002@yahoo.co.uk




